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A Varoterem Projekt! Hatodik nap cimii el6adasat tobbszor lathatta a kozonség,
utolsé alkalommal 2023. december 16-an jatszottak a kolozsvari ZI1Z — Miivészeti és
Szocidlis térben.? Az eléadas rendezdje Varga Hunor, mozgaskoordinatora Gyorgyjakab
Enikd, technikus Sipos Julia, akik pedig jatsszak: Veres Orsolya, Varga Hunor.
Az elbadas a férfi és a nd, az ember és ember kozotti kapcsolatokat és azok
tarsadalmi kontextusat vizsgalja, felvet egy sor kérdést: mi az ember €s a n6 szerepe
a tarsadalomban? Hogyan befolyasolja ez a kapcsolatokat? Hogyan értékeljik az
egyéni szikségleteket és az altalanos tarsadalmi norméakat?

Ez a mozgaseldadas a teremtéstorténet mellett még abbol indul ki, hogy
megértse a kapcsolatok alapjait és azok tarsadalmi kontextusat. Azt probalja koraljarni,
milyen erdk és korlatok hatarozzak meg ezeket a kapcsolatokat, hogyan probaljuk
megvalositani Gnmagunkat és kielégiteni intim igényeinket, mikdzben szembesilink
az emberi gyarlosaggal és a ,nyers valosaggal”. Egy olyan megkdzelitést kinal,
amely segit megérteni ezen kapcsolatok sokszintiségét és komplexitasat anélkiil,
hogy moralizadlna vagy politizdlna. A nézék szamara itéletmentes kornyezetet
teremt, ahol kénnyen azonosulhatnak a bemutatott helyzetekkel. Ez egy olyan
mivészi alkotas, amely nem kiiloniti el a férfi és n6i szerepeket, hanem az emberi
tapasztalatokat helyezi el6térbe.

A szinhaztorténet soran a test kiilonb6z6 aranyban kapott szerepet a szinészi
jatékban. Volt, amikor a statikus pozok jellemezték az eléadasokat, volt, amikor az
esztétizalt mozdulatok, volt, amikor a szdveg volt az elsddleges. Sztanyiszlavszkij
1élektani realista szinhdzaban a cél, ahogy a konyvében is szerepel, ,,a szerep és a
darab »belsé emberi életét« megteremtsik, és ezt esztétikai formaban, a szinpadi

L A Vardterem Projekt egy kolozsvari fliggetlen szinhazi egyestilet, ami 2010 dta létezik és hoz
1étre kiilonboz6 eléadasokat és projekteket. Eveken keresztiil a ZUG.zone volt a jatszohelyiik, amit 6k
alakitottak ki, és ahol nemcsak szinhazi események, hanem koncertek, irodalmi estek is helyet kaptak.
2021 6ta a ZIZ — Miivészeti és Szocialis térben tevékenykednek. Eldadasaik sokszor kisérletezd
formajuak, gyakran nytlnak szinhdzi nevelési eszkdzokhoz, a klasszikus formatumu eldadasok mellett
gyerekeknek szant eldadasok, osztalytermi eldadasok és mas jellegli szinhazi formakkal is kisérleteznek.

2 ZIZ — Miivészeti és Szocialis tér egy 2020-ban megnyitott dsszmiivészeti tér, amit négy
egyestlet: a Shoshin Szinhazi Egyesiilet, a Made in Pata-Rét, az Ecsetgyar és a Colectiv A hozott létre.
A megnyitds Ota a vezetd egyesiiletek egy része megvaltozott és jelenleg székhelyiil szolgal a
Vérdterem Projektnek, a Shoshin Szinhazi Egyesiletnek és a Made in Pata-Rétnek. A Z1Z egy helyszin
a szinhaz, a tanc, miihelyfoglalkozasok, talalkozasok és Uj kapcsolatok szamaéra.
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miivészet torvényei szerint megjelenitsiik.” (Sztanyiszlavszkij1988: 46) Vagyis az
elsodleges cél a szerep belso, érzelmi életének a megteremtése, kiformalasa. Persze,
a test sem marad Ki a szinész szerepformalasanak eszkdzei kozul. Sztanyiszlavszkij
elvarasa, hogy a szinészek sose cselekedjenek a szinpadon ,,csak ugy »altalaban,
a cselekvés kedvéért; csakis megalapozottan, célszertien és eredményesen.”
(Sztanyiszlavszkij 1988: 52) EIméletéhez hozzatartozik az, amit a mai szlengben a
szinészek bentr6l kifele dolgozas modszerének neveznek, azaz ,,a szinpadi
cselekvéshez elengedhetetlen a belsd megalapozottsag, és hogy a cselekvésnek
logikusnak és megvalosithatonak kell lennie.” (Sztanyiszlavszkij 1988: 57) A karakter
érzelmi vilaganak tehat elobb kell teljesnek és elevennek lennie, azutan tud az a
cselekvésekben is megjelenni.

Test és mozgas

Sztanyiszlavszkij elmélete nyoman szamos szinhazi szakember, rendezd
helyezte el6térbe a testet, mint szinészi eszkozt. Edward Gordon Craig megalkotta az
ibermarionett-elméletét (Craig 1994: 34-46). Ebben Kékesi Kun Arpad értelmezése
szerint nem az embert, hanem a szinészt utasitja el Craig, mivelhogy ,,valtozé és
esetleges pszicholdgiai folyamatok determinéljak a [szinész] testi megnyilvanulésait:
az érzelem, amely a legkevésbé sem tekinthetd miivészinek, »birtokba veszi, s kedve
szerint ragadja testét ide-oda; engedelmes babba valtoztatja«.” (Kékesi 2007: 102)
Craig tehat azon teoretikusok kozé tartozik, akik az érzelmeket olyan befolyasold
tényezoknek tartja, amelyek tokéletlenséget, esetlegességet valthatnak ki a szinpadon,
az illuzi6szinhaz szinészét utasitja el, aki természetes probal lenni, pedig a miivészet
mesterséges kreacié (Kékesi 2007: 102-103).

Craig elméletei utan Mejerhold biomechanikaja, majd Grotowski szegény
szinhaza, a Grotowski-tanitvany Eugenio Barba és az Odin Szinhdz munkéassaga
is egy-egy fokozat a mozgasszinhaz kialakulasanak folyamatdban. Ok tehat
Sztanyiszlavszkij elméletéhez képest mésként gondolkodtak a test és az érzelmek
viszonyarol. Barba tovabbfejleszti a Grotowskitdl tanultakat és kiegésziti olyan
elméletekkel és gyakorlatokkal, amelyeket az &zsiai szinjatszasra (a No szinhazra,
a kabukira, a kyogenre) jellemzoek, hogy kialakitson egy sajat filozofiat és modszert.
Mddszere a testre Osszpontosit, ami alapjan a szinésznek egy hétkdznapin tuli
testhasznélattal kell rendelkeznie; ez ,,az energia tékozlasan” alapszik, a ,,maximalis
energia-befektetés, minimalis eredmény” elvét hasznalva (Barba 2001: 27).
»A hétkdznapin tali testhasznalat kifejlesztése érdekében a szinész a fiziologia
tanulmanyozasa helyett megfeleld kiils6 ingerek olyan halozatat alakitja ki,
amelyekre fizikai torténésekkel reagal.” (Barba 2001: 49) Vagyis Barba elméletében
a kiils6 inger hat a szinészi jatékra és az hatarozza meg a torténést.

De hogyan definidljuk a mozgasszinhdzat? ,,A szinhazi vilag angol
nyelvteriletein physical theatre-nek hivjak azt a fajta el6éadast, mely f6leg a
szinész testén, nem pedig a szovegen vagy annak értelmezésén alapul.” — irja Patrice
Pavis (2008). Viszont a magyar a nyelvben harom fogalmat hasznalunk: mozgasszinhaz,
tdncszinhédz és fizikai szinhaz. Véleményem szerint ez a hdrom fogalom harom
kiilonbozé jelentést és szinhazi esztétikai rendszert takar, ennek a tisztazasa egy
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masik tanulmany targya lenne. Mindegyik megnevezés kozos jellemzdje, hogy nagyon
erésen jelen van az el6adasokban a test, annak a jelenléte, mozgasa és értelmezése.

Test és testnyelv az eloadasban

A Hatodik nap esetében e tanulmany azt vizsgalja, hogy miként jelenik meg
a test az eldadasban és milyen testnyelv jellemz6 ra, kitérve kiilonb6z6 motivumokra,
az anyaghasznalatra. Fontos informécié, hogy a Hatodik nap alatt egyetlen egy
artikulalt kifejezés hangzik el: KESZ! A szinpadi szituacidban annyi torténik, hogy
a noi szerepld (Veres Orsolya) a férfi szerepld (Varga Hunor-Jozsef) hatan levo,
asztalként funkcionald deszkan lisztet és tejet gyur dssze, és abbol kiformalodik a
tészta, amely tokéletes allagi lesz, nem tul folyékony, nem tdl kemény, még
forméalhat6, de nem esik szét formalas kdzben. Kész lesz ez a tészta-labda vagy
tészta-gyerek, az értelmezés nyitva marad. Es ekkor halljuk meg, hogy KESZ! Ennek
a szonak az értelmezése is a nézdre harul. Es — akar tagabb szemszogbol nézve vagy
értelmezve — az elGadast a teremtéstorténet konnotaciojaként olvasva, a teremtés
befejezését is jelentheti. Vagy akér a pontot, ahol Adam és Eva kitizetik az Eden
kertjébdl. Hiszen ett6l a momentumtol kezd az eléadas a tréfas, komikus-humoros
hangulatbdl dramaiva, komor hangulativa valni.

A cim, Hatodik nap, ugyancsak a teremtéstorténetet juttatja elsédlegesen az
esziinkbe, amit az eléadas a késGbbiekben tobbszor is megerdsit. A bibliai hatodik nap
a kovetkezOképp hangzik: ,,Es monda Isten: Teremtsiink embert a mi képiinkre és
hasonlatossagunkra; és uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, a barmokon, mind
az egész foldon, és a foldon csuszd-masz6 mindenféle allatokon. Teremté tehat az Isten
az embert az 6 képére, Isten képére teremté 6t: férfiiva és asszonynyd teremté Gket. Es
megalda Isten éket, és monda nekik Isten: Szaporodjatok és sokasodjatok, és toltsétek
be a foldet és hajtsatok birodalmatok ala; és uralkodjatok a tenger halain, az ég
madarain, és a foldon csiszo-masz6 mindenféle allatokon. [...] Es lata Isten, hogy
minden, a mit teremtett vala, imé igen j6. Es 16n este és I6n reggel, hatodik nap.™
Vagyis a hatodik nap a teremtéstorténetben az é€ldlények és koztik az ember
megteremtése Isten képére. Ehhez kapcsolodik az eldadés is és az ember teremtését €s
blinbeesését kdveti le absztrakt modon, a tanc, mozgas eszk6zét hasznalva.

Anyagisag és értelmezések

Ahogy a fenti leirasbdl is levonhato, az el6adas folyaman jelentds szerepet
kapnak az anyagok. Amikor beérkeziink a térbe, a szinpad egy fehér, szinte atlatsz
fliggbnnyel van elzarva a nézo6tértdl. A nézdket egy tetdtdl talpig fekete ruhdba
0ltozott alak fogadja, akinek a szeme, szaja és orra ékkdvekbdl all. Nem lathatja a
nézo, hogy kit figyel éppen, viszont, ha 6t figyeli az alak, azt 6hatatlanul megérzi.
Itt kiemelném azt a szinészi jelenlétet és testtartast, amelynek hatésara a néz6 ezt
észreveszi, holott nincs mas konkrét jel arra, hogy valakit figyelne az ékk6-szemii

3 Szent Biblia. Ford.: Kéroli Gaspar. Magyar Biblia Tanacs, Budapest, 1991. Mdzes I. kényve
1.2.26-31.



90 BILIBOK APOLLONIA

alak. A kezd6képhez az is hozzatartozik, hogy minden néz6 székére egy-egy piros
luftballon van kotozve és a feketeruhas alak egy piros zselét oriz. Az eldadas
klasszikus studidtéri felallasban torténik, vagyis az emelkedd néz6tér a jatszotérrel
szemben helyezkedik el. A székek kdzott egy savon kozlekedhetnek a nézok, illetve
a szinészek is ezt az utat hasznaljak az interaktiv részeknél, hogy megkdzelitsék a
nézéket. A feketeruhas alak ennek a savnak a végén all és a zselé egy pulpitusra
helyezve van kiemelve. Az eldadas elso jelenete utan a fekete ruhas alak eltlinik a
néz6tér mogott, otthagyva a pulpituson a zselét, ezaltal a fekete ruhas alak akér a
Teremtéstorténetbdl szarmazo kigyod megtestesiiléseként is értelmezheto.

Ugyancsak a nézok mogiil jelenik meg egy 1j karakter, mig a masik a
szinpadot eltakard fiiggonyok el6l bujik eld. Két fehér ruhas, mozgasaban kissé
majmokat idéz6 embert latunk, akik idegenek egymasnak az eléadas kezdetén,
idékozben egymashoz nonek. A ndi alak fehér jelmezén egy ndi nemiszervre
hasonlito diszt lathatunk, majd a férfi szereplé nadragjabdl is eldkeriil egy hosszu,
piros anyagdarab, kialakul egy erés szexualis utalasokkal telitett jelenet. Talan ez a
legexplicitebb jelenet az Gsszes koziil; nincs sok értelmezési lehetdség, mindenkinek
a fejében megjelenik a szexualitds kérdése, ami a tovéabbiakban is fennmarad
témaként. A férfi €s nd viszonya. Ember és ember k6zotti viszony.

Egy adott ponton megszabadulunk a fehér jelmezek latvanyatol és a szereplok
atoltéznek a nyilt szinen, fekete sportruhdba. Megjelenik a modern ember képe. A
szinek és a hattér is megvaltozik, minden sotétebb lesz. A fehér fliggonyok
lehullanak, a nézdk székére akasztott luftballonokat sorra kilyukasztjak a szereplok,
bar ez még jatékos moddon torténik. A hattérben megjelenik két fiiggblegesen
kifeszitett trambulin fémszerkezetbe beleéllitva, lancokkal feldiszitve, amelyeket a
néz6 alig vesz észre, viszont amikor a szinészek elkezdenek ismételten nekiugrani a
trambulinnak, akkor felfigyeliink a lancokra és az egész szerkezetre, ami az el6adas
masodik felében végig a szemiink el6tt van. A szinészek kisebb-nagyobb
szlinetekkel, hol felvaltva, hol egyszerre ugranak neki ezeknek a szerkezetnek, van,
hogy felméasznak ra és ugy vagddnak neki az anyagra a szenvedést, az emberi
hatarokat, a belso falakat és az abban valé megakadast szimbolizalva.

Valtozatos az anyaghasznalat az elGadas soran és mindegyik kiilonleges
tartalommal hat a nézére. A zselé, amelyet egy adott ponton megesznek a szinészek, a
fehér fliggdonyok, amelyeken atlatunk, de negyedik falat hiiznak a szinészek és a nézok
kozé, amely idovel megsziinik, a tészta, amely labdaként, testként, gyerekként és még
néhany modon értelmezhetd, fémlancok, amelyek zorgése és a repetitiv mozdulat, ahogy
a szinészek nekiugranak, Prométheusz szenvedését juttathatjak esziinkbe.

Test mint beszéd

A szinpadon megjelend testnyelv elemzésekor fontos szempont a mindségek
megfigyelése. Nagyon sokat szdmit az, hogy egy-egy mozdulatot milyen minéségben
kiviteleznek. Az eldadas szépen jatszik ezekkel a mindségekkel. Jelen vannak gyengéd
mozdulatok, amelyek finomak, konnyedek, az eléadas soran sokszor torédéssel,
szeretettel asszocialédnak. Vannak viszont durva mozdulatok, amelyek mar az
eléadas masodik felében jelennek meg, amikor a test tObbszor elesik, elesés és
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felallas valtakozik, a test a falat vagy ajtot jelképez6 rugalmas térelvalasztoknak
csapodik. Sokszor fordulnak el repetitiv mozdulatok, amelyek célja rendszerint egy
adott érzelem mélyitése vagy fokozasa. Az eldadés soran tobbszor megjelenik a két
alak testnyelvében, hogy amikor izgatott allapotba kertlnek, az csak egy végtag
gyors, repetitiv mozgasaban jelenik meg. Az érzelmek méar olyan athatoak és annyira
intenzivek lesznek, hogy egy végtagban siirisddnek Ossze és annak ismétl6dd
mozgasaban nyilvanulnak meg.

A mimika, vagyis az arckifejezés, az arcjaték ugyancsak a testnyelv nagyon
fontos szegmentuma. A szinészek jatékaban mindig fontos szerepet jatszik a tekintet
¢és a mimika. Ez esetben is vannak kiilonb6z6 jatékmodok, amelyek ezt kiilonb6z6
modon hasznéljak, mint példaul a kisrealista szinjatszas, a varieté, a pantomim stb.
Az eldadas soran a mimika is tobbszor szembetiinik, azokkal az alkalmakkal, amikor
eltér a megszokott kifejezésmodtél és atmegy valamilyen fajta tdlzasba. Ismételten
megjelenik az arc kifejezésmodjanak szélsGséges hasznalata olyan szituaciokban,
amikor er6s érzelmek tornek fel az adott karakterben.

Az elbadas soran az egyetlen sz6 mellett, amelyet a n6i karakter artikulaltan kiejt,
nincs mas szoveg, csak kisérdzene, illetve artikulalatlan hangok, amelyek a kiilonb6z6
mozgésok soran mintegy elétornek a szinészek torkabol. Az artikulalatlansagnak
koszonhetden allati jelleget kapnak a karakterek és e hangzok gyakorisaga az el6adas
elsé felére, az Edenkertben valo 1étre jellemz6 inkabb, mint az tizettetés utani részre.
A kiadott hangok koz¢ tartozik a sohaj, levegévétel, ide tartoznak a hangos szuszogasok
is, mindezek tobbszor is eszébe juttatjdk a nézének az emberi test torékenységét és
muland6sagat.

Az elbadasban tehat a szavak helyett a test és a test kiilonb6z6 megnyilvanulasai
,oeszélnek”. Mimika, gesztusok, mutatasok, mozgasok, 1épések, hangok. E mozdulatok
értelmezését sokszor a nézonek kell elvégeznie. A mozgasszinhaz olyan mifaj, ahol
gyakran tobb értelme lehet egy mozdulatnak, és annak értelmezhetésége a nézon,
annak kulturalis beagyazottsagan, ,,beavatottsagan”, tajékozottsagan, el6zetes tudasan
alapul. Viszont gyakran vannak olyan mozdulatok is, amelyeket nem kell vagy nem lehet
értelmezni. A néz06i agy mindig dekodolni szeretne és szeretné megérteni azt, ami a
szinpadon torténik, viszont vannak olyan esetek, amikor nem sziikséges foltétlendl
minden mozdulatot megfejteni, hiszen vannak elemek, amelyek az esztétikajuk miatt
szerepelnek az el6adasokban. A Hatodik nap olyan el6adas, ahol vegyesen jelennek
meg értelmezhetd és nem értelmezhetd mozgéselemek, viszont az eldadasrol
elmondhat6, hogy nyljt ugyan altalanosabb értelmezési lehetdségeket, ezeken tul

crer

Osszegzés

A Varoterem Projekt Hatodik nap mozgaseléadasa, ahogy a cim is jelzi, a
bibliai torténetbdl indul ki, a nd és férfi, az ember és ember kapcsolatabol és a
blinbeesésbdl. Az eldadas soran talalkozunk olyan jelenetekkel, mozgassorokkal,
amelyek az eredettorténethez kapcsolddo értelmezéseket vetnek fel a néz6 fejében,
viszont gyakran talalkozunk olyan gesztusokkal és jelenetekkel, amelyek absztrakt
modon kozelitik meg a feldobott témakat. Az eléadas nagy hangstlyt helyez az
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anyagokra, mind a test anyagara, mind a kellékként vagy diszletként megjelend
anyagokra. Az egyetlen artikulalt sz6, mondat, felkialtas a ndi karaktertdl elhangzo:
KESZ! De vajon mi kész? Ennek az értelmezése is a nézére bizva, mint sok mas
pillanaté, szimbélumé, gesztusé. Igy valik az eldadas kiilonbozé értelmezések
halmazévé, ahol mindenkinek és senkinek nincs igaza.
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A SASEA ZI- LIMBAJUL UNUI SPECTACOL DE MISCARE
(Rezumat)

A sasea zi. Un spectacol de miscare al Varoterem Projekt (Proiectul ,,Sala de asteptare™) cu doi
actori, care porneste de la a sasea zi a creatiei biblice, adica de la crearea omului, precum si de la caderea
in pacat si formarea omului modern, contemporan. Rolul relatiei dintre oameni, dintre barbat si femeie,
primeste o importanta deosebitd. Spectacolul utilizeaza miscarea si dansul ca mijloace de exprimare,
astfel incat limbajul sau consta in miscari, gesturi, mimici si sunete nearticulate, materialele utilizate
avand, de asemenea, un rol important. Studiul incearca sd analizeze modalitatile prin care aceste miscari
si semne uneori abstracte, alteori mai concrete pot fi interpretate ca purtatoare de insemnatate.

Cuvinte-cheie: limbaj nonverbal, creatie biblicd, miscare, materiale, relatii.

THE SIXTH DAY — THE LANGUAGE OF A MOTION SHOW
(Abstract)

The Sixth Day. A movement performance by Varoterem Projekt (Project Waiting Room) with two
actors, which starts from the sixth day of biblical creation, that is, from the creation of man, as well as from
the fall into sin and the formation of modern, contemporary man. The role of the relationship between people,
between man and woman, takes on great importance. The show uses movement and dance as means of
expression, so its language consists of movements, gestures, mimics and inarticulate sounds, and the materials
used also play an important role. The study tries to analyze the ways in which these sometimes abstract,
sometimes more concrete movements and signs can be interpreted as carrying meaning.

Keywords: nonverbal language, biblical creation, movement, materials, relationships.
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